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http://www.prosvasimo.gr/

Ηλίας Ανδρόγιαννης
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Το έργο «Καθολικός Σχεδιασμός και Ανάπτυξη Προσβάσιμου

Ψηφιακού Εκπαιδευτικού Υλικού» με κωδικό ΟΠΣ (MIS)

5001313 υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού

Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού,

Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 2014-2020» και

συγχρηματοδοτείται από την Ελλάδα και την Ευρωπαϊκή

Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο).



Βασικές έννοιες

• Κινητικότητα: Η σωματική ικανότητα για κίνηση από το ένα
μέρος στο άλλο.

• Προσανατολισμός: Η ικανότητα του ατόμου να δημιουργεί
έναν νοητικό χάρτη του περιβάλλοντός του και σε αυτόν να
τοποθετεί τον εαυτό του.

• Δεξιότητες καθημερινής διαβίωσης: ρουτίνες
αυτοεξυπηρέτησης και χρήσης εργαλείων, αντικειμένων και
υλικών.



Σκοπός

Παρουσίαση ενός ολοκληρωμένου

προγράμματος εκπαίδευσης στις δεξιότητες

κινητικότητας, προσανατολισμού και

καθημερινής διαβίωσης.



• Θεωρητικό πλαίσιο

• Στοχοθεσία

• Διαδικασία αξιολόγησης

Παρουσίαση ενός ολοκληρωμένου

προγράμματος εκπαίδευσης στις δεξιότητες

κινητικότητας, προσανατολισμού και

καθημερινής διαβίωσης.



Σε ποιους απευθύνεται

• Εκπαιδευτές Κινητικότητας, Προσανατολισμού

και Δεξιοτήτων Καθημερινής Διαβίωσης

• Εργοθεραπευτές

• Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό

• Εκπαιδευτικούς

• Γονείς - Μαθητές



Περιεχόμενο

Θεωρητικό πλαίσιο

• Ορισμοί και έννοιες

• Ανάπτυξη χωρικών δεξιοτήτων

• Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Προσανατολισμού και

Κινητικότητας

• Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Καθημερινής Διαβίωσης

• Προσβασιμότητα στον χώρο



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Κινητικότητας και Προσανατολισμού

Ανάπτυξη Αδρής 
Κινητικότητας

Ανάπτυξη Λεπτής 
Κινητικότητας

Πρηνής θέση Φθάσιμο

Ύπτια θέση Πιάσιμο

Καθιστή θέση Χειρισμός

Όρθια θέση



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Κινητικότητας και τον Προσανατολισμού

Φιλοσοφία
Ανάλυση Έργου



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Κινητικότητας και τον Προσανατολισμού

Ανάπτυξη Σωματογνωσίας

Απτική ενημερότητα

Επίγνωση του μεγέθους, του σχήματος και των μερών του 
σώματος

Επίγνωση του σώματος μέσα από την κίνηση των μερών του

Επίγνωση του σώματος σε σχέση με αντικείμενα του 
περιβάλλοντος

Πλευρίωση και κατευθυντικότητα



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Κινητικότητας και τον Προσανατολισμού

Φιλοσοφία
Σπειροειδής 

Διάταξη



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Κινητικότητας και τον Προσανατολισμού

Ανάπτυξη Γνωστικών Δεξιοτήτων

Αναγνώριση της μονιμότητας των πραγμάτων

Ανάπτυξη μέσων για την επίτευξη επιθυμητών στόχων

Αντίληψη αιτιότητας

Ανάπτυξη Αλληλεπίδρασης με ενηλίκους, συμμαθητές και 
περιβάλλον

Κοινωνική αλληλεπίδραση



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Κινητικότητας και τον Προσανατολισμού

Ανάπτυξη δεξιοτήτων μετακίνησης

Αλληλεπίδραση με βλέποντα οδηγό

Απόκτηση τεχνικών αυτοπροστασίας

Απόκτηση ικανότητας κίνησης



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Κινητικότητας και τον Προσανατολισμού



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Καθημερινής Διαβίωσης

Προσωπική υγιεινή και φροντίδα

Διατροφή

Δεξιότητες φαγητού

Δεξιότητες ένδυσης

Δεξιότητες προσωπικής υγιεινής

Δεξιότητες χρήσης τουαλέτας



Περιεχόμενο

Στοχοθεσία

Δεξιότητες Καθημερινής Διαβίωσης

Κοινωνικές Δεξιότητες

Φαγητό

Ντύσιμο και φροντίδα των ρούχων

Συμπεριφορά



• Κίνηση στον χώρο

• Κίνηση σε σκάλες

• Χρήση υπολειπόμενης όρασης

• Εικόνα σώματος & εαυτού

• Πλευρίωση

• Επικοινωνία

• Ακοή, αφή, όσφρηση, γεύση

• Ιατρικό ιστορικό

Περιεχόμενο
Αρχική Αξιολόγηση

Φιλοσοφία
Δυναμικό εργαλείο



Περιεχόμενο
Διαμορφωτική Αξιολόγηση





Περιεχόμενο

Σχέδια Διδασκαλίας







Φιλοσοφία
Επαναπροσδιορισμός 

της στοχοθεσίας



Περιεχόμενο

Επιπλέον υλικό

Βοηθήματα Προσανατολισμού και Κινητικότητας

Αρχές κατασκευής απτικών χαρτών

Μέθοδοι παραγωγής απτικών χαρτών

Τεχνικές ανάγνωσης χαρτών αφής
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